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گزارش برنهامه
: اطلاعات کلی برنهامهنهخستبخش 

کوه نهوردينهوع برنهامه: صعود به قله فیل زمینعنوان برنهامه: 

غیرفنیسطح فنی برنهامه: متوسط سطح برنهامه:

متر3350بلندي قله:بزرگلواسان برنهامه:منطقه 

1روز برنهامه:شمار1396بهمن 6برنهامه:تاریخ

:ساعت آغاز برنهامهروستاي لواسان بزرگمکان آغاز برنهامه:
آغاز کوهنوردي 7:25حرکت از ونهک،5:30

از روستاي لواسان بزرگ
کلنگ☐جی پی اسچادر☐مورد نهیاز:عمومیتتجهیزا

هارنهس☐کلاه کاسکت☐کارابین پیچ☐فنی مورد نهیاز:تتجهیزا

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 
برنهامه:

نگیبک پکحایترجنیسنگمهینه-ییمای. کفش کوهپ1
. بادگیرضدآب/ گرتکس2
. لباس گرم (پلار)3
. دستکش گرم و روکش دستکش4
ری. کلاه وکلاه آفتابگ5
یآفتاب. عینک 6
. کرم ضدآفتاب7
بطري آب یک ونهیم لیتري پر. 8
وعده صبحانهه)کیوعده نهاهار و کی(یشخصيغذا. 9

(جفت باتوم)يباتوم کوهنورد. 10
. کوله مناسب11
رانهدازی. ز12
. کارت بیمه ورزشی13

Nushin_judzade@yahoo.comرایانهامه:نهوشین جودزادهسرپرست: 

رایانهامه::فنیسرپرست 

:رایانهامهنهرگس فتحعلیانگزارش نهویس: 
راهنما:شماره تماسمحمد مظاهريراهنما:

هزینه راهنما:  
سرپرست آموزش:سرپرست گروه پشتیبان:

نهوشین جودزادهمسئول مالی:فاطمه اسلامیمسئول عکس:
زهرا اکرم زادهمسئول محیط زیست:مسئول جی پی اس:

شرکت کنندگان:و نهامشمار 
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نهفر. لیست اسامی شرکت کنندگان:14
مجتبی حاج میري-نهدا سلطانهی-احمد رحمانهی-زادهدنهوشین جو

محمد مظاهري-نهرگش فتحعلیان-فاطمه اسلامی-زهرا اکرم زاده-ده جمشیدفریسپ-آرش نهاطقی

محمد زارع-عاطفه قاسم نهیا-امیر فراهانهی-کیوان زرگریان

ترابريبخش دوم: 

: رفت و برگشت دربستی از تهراننهخستنهوع 

مینی بوسنهوع وسیله دربستی: روستاي لواسان بزرگنهام شهر یا روستاي مقصد:

هزار تومان270:وسیله نهقلیههزینه
مدت زمان رسیدن به 

مقصد:
جاده اسفالته-ساعت2

رانهنده:تماسشماره لوآقاي قره شیخنهام رانهنده:

تومان (رفت و برگشت)19280:درفبه ازاي هر هزینهآسفالتروستا:بهجاده دسترسی 

بخش سوم: زمانهبندي برنهامه

:نهخستروز 

پاکوب مشخص داردنهوع مسیر:ساعت9مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:

عبور از رودخانهه

شن ☐گ  دست به سن☐

اسکی

شمار و محل چشمه هاي 

موجود در مسیر:

ساعت اول مسیر رفت. و 1چشمه. در 2

یک ساعت و ربع آخر مسیر برگشت 

نهداردنهوع شب مانهی:
محل شب مانهی گنجایش

):فرد(
سرد و در قله بوران بودوضعیت دماي هوا: برفیوضعیت آب و هوا: 

برنهامه در این انهجامبندي زمانچکیده
روز:

توضیحاتمکانزمان
میدان ونهکضلع شرقی حرکت از 5:30
را جلوي ورودي سد لتیان در لواسانهات بزرگ ماشین 7:25

و حرکت کردیمپارك کردیم
دقیقه 10استراحت اول به میزان 8:30
دقیقه10استراحت دوم به میزان 9:30

قله و حرکت به سمت پایین12:30
دقیقه20استراحت و نهاهار به میزان 1:40
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استراحتی در کنار چشمه اي در ارتفاع پایین3:30
تا 4:30
4:45

به سمت تهرانکنار ماشین و حرکت

تهران، میدان ونهک8
شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم

اشتباهی مسیر را به سمت لواسانهات کوچک رفت که باید به سمت لواسانهات بزرگ می رفت و لذا دور زد.در مسیر  رفترانهنده

ي مسیر شیب افزایش یافت و بیشتر سنگ و برف بود فلذا استراحت ممکن نهبود. مسیر از ابتدا برفی بود ولی یخ نهبود و دو ساعت اول ساده بود. ادامه

تر بود و گتر ضروري بود. شد اما در ارتفاع بالاتر نهبود. دو ساعت باقیمانهده تا قله برف عمیقاستراحت دوم رودخانهه و آب روان دیده میاویل مسیر تا 

دقیقه در قله داشتیم چون برف همراه وزش باد شدید بود و امکان توقف نهبود. سرعت باد 10از به قله رسیدیم. توقف خیلی کوتاهی کمتر12:30ساعت 

در قله و حوالی اطراف آن زیاد بود لذا با شتاب به سمت کاهش ارتفاع حرکت کردیم.

استراحتی در 3:30رار گرفتیم و ساعت مجددا در مسیر کاهش ارتفاع ق2براي استراحت و نهاهار مختصر توقف کردیم و حدود ساعت 1:40حدود ساعت 

ود سیر همراه ما بکنار چشمه اي در ارتفاع پایین داشتیم و به پایین رفتن ادامه دادیم. در این زمان برف آرام و زیبایی شروع به باریدن کرد که تا اخر م

ودیم.تهران ب8کنار ماشین رسیدیم و جهت بازگشت سوار شدیم. ساعت 4:45تا 4:30و در ساعت 

بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

: موقعیت گیتایی (جغرافیایی)
فیل زمین نهام قله اي بر روي خط الرأس البرز مرکزي است که حد فاصل گردنهه ماشین رو(قوچ خانهه)و 

مجموعه قلل سیاه غارها قرار گرفته است. شمال این قله به دشت لار (منطقه کمردشت)و جنوب آن به منطقه 
.بزرگ می رسدلواسان 

راه هاي دسترسی به مبدأ صعود:

توانهم به مسیرهاي متفاوتی براي صعود این قله از روستاهاي لواسان بزرگ، علائین و ایرا وجود دارد که می
.باشدمیسر میرودهنوجاجرودسمتازروستاهااینبهدسترسیاصلیهايراهمسیرهاي زیر اشاره کنم.

قله فیل زمین-گردنهه نهارده-روستاي لواسان بزرگ.1
قله فیل زمین-قله گاوبینی-روستاي لواسان بزرگ.2
قله فیل زمین-قله نهارده-روستاي علائین.3
قله فیل زمین-گردنهه نهارده-روستاي ایرا.4
قله فیل زمین-پلاسگردنهه سیاه-روستاي ایرا.5

وجه تسمیه ي نهام قله:

معناي نهام قله:
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باستانهی منطقه:جاذبه ها و آثار 

پوشش گیاهی: 
گیاهان بوته اي کوتاه و درخت در ارتفاع پایین و دوساعت اول مسیر

بقیه مسیر سنگی

پرنهدگان جانهوري:  گونهاگونهی

فصل هاي صعود و بهترین فصل صعود:

نهفرات جلوتر اتفاق می افتاد.در برخی قسمت ها در ارتفاع بالاتر پرتاب سنگ از زیر پاي )..خطرات (بهمن ،مسیر ریزشی و

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به 
:ترتیب زمانهی

غذا دلخواه با قابلیت خوردن سریع

ات آموزش داده شده در برنهامه:نهک

نهداردپیش برنهامه ي انهجام شده:

دقیق بررسی نهشد اما به نهظر نهمی آمد مشکل آنهتن دهی وجود داشته باشد.آنهتن دهی گوشی:

محل هاي مناسب براي شب مانهی:

ایمن بود و مشکلی نهداشتمنطقه: ایمنی

مسیر:GPSنهقاط 
:مختصات قله

ثانهیه (شمالی)1/12دقیقه و 51درجه 35
ثانهیه (شرقی)2/25دقیقه و 49درجه 51
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-https://ir.freemeteo.com/weather/kuh-e-file-zamin/currentسایت هواشناسی:لینک
weather/location/?gid=404820&language=english&country=iran

کس و کروکی مسیر:ع
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عکس هاي برنهامه:
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